
הזמנה לשיתוף
בואו נדבר על רגשות. בואו נתאר מה 

הרגשנו, מה חווינו. בואו נקשיב וננסה לזהות 
מה אחרים מרגישים. בואו נדבר על מגוון 

מצבים שכולנו נתקלים בהם, וכל אחד ואחת 
מאיתנו חווה בדרך שונה. בואו לפתוח! 

הוראות
הסתיים השבוע? חזרתם מטיול? המשימה הקבוצתית 

הושלמה? שבו במעגל. הניחו את הקלפים במרכז כקופה, 
כשהם הפוכים. בתורכם הרימו קלף אחד והתייחסו 

לאירוע בהתאם לקלף שהרמתם.

מסיבת פרידה

ארוחה משפחתית

סוף מסלול
אחרי אירוע

סוף שבוע

סוף שנה

גיבוש צוות 
חופשה משותפת

טיול שנתי

לפני השינהסיום תקופה
אירוע חברתי שיחת סיכום

למידע נוסף:

ליחידים 
ולקבוצות

גיל
 7-99 לטיפוח 

מיומנויות 
חברתיות
ורגשיות 

קלפים 
מעוררי 

שיח

תכולה:
• 52 קלפים שמייצגים רגשות ומצבים שונים מחיי היומיום

• 10 קלפי שאלות 



איור: תמרה צ'נגרי  עיצוב גרפי: אורית זוהר 

אפשרויות משחק נוספות:

מה השאלה? 
קחו 3 קלפים.

פרסו את קלפי השאלות במרכז השולחן.
בתורכם בחרו קלף שאלה אחד וקלף פתוח אחד, וענו על השאלה 

בהתאם. 

זוגות קלפים
הרימו שני קלפים באקראי ושתפו: איך הרגשות או המצבים המתוארים 

עליהם התחברו במהלך מקרה שקרה לכם או חוויה שחוויתם? 

ללא מילים
הרימו קלף, וספרו סיפור אמיתי (או לא) הקשור אליו, אבל בלי להשתמש 

במילה או במילים הרשומות על הקלף.
את מה שמתואר על הקלף הציגו אחר כך ללא מילים – רק בעזרת 

פנטומימה, הבעות פנים ותנועות גוף. 
האם שאר המשתתפים יצליחו לנחש איזה קלף בידיכם? 
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